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Horas totales 90
Formacion tedrica 32 horas
Formacion practica 48 horas (6 dias terreno)
Evaluacion tedrica 2 horas
Evaluacion practica 8 horas (1 dia terreno)
Ratio instructores alumnos 1/8

Requisitos de entrada

Los participantes deben ser mayor de edad y poseer
experiencia minima en actividades de montafia, como por
ejemplo, ascensiones o circuitos en montafia de uno o mas
dias. Debe contar con un certificado médico que contemple
estado de salud compatible con la realizacion de actividades

Presentacion

La Formacion de Monitor/a en Educacion al aire y libre
en ambientes de Montafia (Monitor EAAM) se enmarca en
un proceso de adquisicion de competencias para el
desarrollo de actividades educativas medio ambientales en
montafia, buscando que los participantes apliquen y
transmitan metodologias de observacion y cuidado del
medio ambiente, aplicando a su vez técnicas de
montafismo y gestién del riesgo.

Esta formacién esta destinadas a profesionales de la
montafa, profesores, monitores del area de la educacién
medioambiental y toda persona interesada en aplicar y
transmitir tematicas medioambientales en montafia.

La metodologia del proceso esta basado en un
programa que integran clases tedricas y practica. La etapa
practica se desarrolla en terreno de montafia en condiciones
estivales (y posiblemente en altitud). Las clases tedricas
seran impartidas de forma presencial o por medio de
videoconferencia sincronico. Cada clase es desarrollada en
forma independiente.

Competencias esperadas

e Capacidad para de disefiar y ejecutar actividades
educativas en ambientes de montafia de baja
exposicion, aplicando conocimientos especificos y
metodoldgicos de educacion al aire libre y la gestion del
riesgo en cada actividad.

e Capacidad de conducir actividades educativas en
ambientes de montafia de baja exposicién. Planificando
actividades acordes a los objetivos de la educacion
ambiental en montafia y de la edad de los y las
participantes.
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fisicas al aire libre.

Contenidos

Planificacion en montafa

Gestion del riesgo

Logistica en montaria

Cartografia y Navegacion

Meteorologia

Liderazgo y conduccion en montafia
Primeros auxilios en montafia y MAM
Educacioén al aire libre

Patrimonio cultural en montafia

Cambio climatico

Observacion de Flora y fauna

Aspectos de geografia - Fundamentos de geologia
Aspectos principales de la Glaciologia
Planificacion de una actividad de observacion

Evaluacion

La formacion cuenta con una evaluaciéon que tiene

como objetivo certificar la puesta en practica de
conocimientos de liderazgo de grupos y manejo de
conceptos de cuidado y proteccion del medio ambiente de
montafia de en montafia de acuerdo a las competencias
esperadas.




